
 

 
 
 

LIVELLI B1 & B2 (secondo la scala del Consiglio d’Europa) SESSIONE 

FASE 3 (comprensione di testi orali) 2024 B 

 

 

 

 

Υπουργείο Παιδείας, Θρησκευμάτων 

και Αθλητισμού 

Ministero dell’Istruzione, degli Affari Religiosi 

e dello Sport 

Κρατικό  Πιστοποιητικό  Γλωσσομάθειας 

Certificato Statale di Conoscenza delle Lingue 

ATTENZIONE 
• Per ognuna delle 25 domande dare UNA SOLA risposta sul modulo No 3. 

• Il tempo a disposizione coincide con la durata dell’ascolto. 

 

 

PRIMA PARTE (a): Faccio una scelta 
 

PROVA 1  

ISTRUZIONE: Ascolterete per due volte una registrazione. Durante gli ascolti indicate con una x 
l’affermazione corretta tra quelle presentate. 

Secondo il testo:
1a. Le necessità fondamentali dell’uomo sono... 

A. ❑ divertirsi e dormire. 

B. ❑ mangiare sano e dormire. 

C. ❑ fare sport e uscire. 
 

2a. Il sonno aiuta i nostri tessuti a... 

A. ❑ indebolirsi. 

B. ❑ rigenerarsi.  

C. ❑ rilassarsi. 

 
3a. Un principale beneficio del sonno per il nostro cervello è... 

A. ❑ il rallentamento delle sue funzioni. 

B. ❑ la sua crescita rapida.  

C. ❑ la riduzione di danni. 

 
4a. Oltre alla salute fisica, il sonno favorisce... 

A. ❑ la velocità del metabolismo. 

B. ❑ l’ aspetto giovanile. 

C. ❑ la massa muscolare. 

 
5a. La mancanza di sonno prolungata... 

A. ❑ migliora l’ elasticità della pelle. 

B. ❑ non si vede sulla pelle. 

C. ❑ danneggia la pelle. 

 

 

Dormo 

Dormi  

Dorme 

Dormiamo  

Dormite 

Dormono 
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PROVA 2  

ISTRUZIONE: Ascolterete per due volte una conferenza su consigli sui viaggi e i propri limiti. 
Durante gli ascolti indicate con una x l’affermazione corretta tra quelle presentate. 

 
6a. L’ aspetto più significativo del Cammino di Santiago per il narratore è stato...  

A. ❑ superare i propri limiti fisici e personali. 

B. ❑ conoscere posti nuovi e persone interessanti. 

C. ❑ soggiornare in alloggi di lusso. 

 
7a. Secondo il narratore una delle difficoltà del viaggio è stata... 

A. ❑ la mancanza di cibo sufficiente per tutto il mese. 

B. ❑ l’ impossibilità di comunicare con altre persone.  

C. ❑ la scarsa facilità nel trovare un alloggio pulito.  

 

8a. Secondo il narratore l’esperienza di dormire durante il viaggio è stata... 

A. ❑ una delle migliori parti del viaggio. 

B. ❑ un momento difficile. 

C. ❑ rilassante e confortevole. 

 

9a. Il narratore si è autoimposto di... 

A. ❑ rimanere in silenzio durante tutto il cammino. 

B. ❑ spostarsi solo a piedi.  

C. ❑ svegliarsi presto ogni mattino. 

 

10a. Il narratore consiglia il Cammino di Santiago agli altri perché è un’esperienza... 

A. ❑ ricca di sfide personali. 

B. ❑ piena di sorprese. 

C. ❑ avventurosa e piacevole. 

 

 

 

 

 

 

 

  

https://cyclinginlove.com/2017/09/cammino-santiago-bicicletta/ 
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PROVA 3 

ISTRUZIONE: Ascolterete per due volte una trasmissione radiofonica. Durante gli ascolti indicate con 
una x l’affermazione corretta tra quelle presentate. 

 
11a. Il tema principale del discorso è... 

A. ❑ la crescente popolarità dell’arte di strada.  

B. ❑ l’importanza delle gallerie d’arte italiane. 

C. ❑ la promozione di musei storici del mondo. 

 
12a. Secondo il giornalista molti turisti visitano le città... 

A. ❑ per ammirarne i monumenti famosi. 

B. ❑ per ammirare forme di arte alternative. 

C. ❑ per andare a vedere i musei. 

 

13a. Nel discorso si fa riferimento a... 

A. ❑ una dettagliata guida turistica. 

B. ❑ un libro su questa espressione artistica alternativa. 

C. ❑ un libro interessante sull’arte moderna molto particolare. 

 

14a. Le autrici vengono presentate nel programma... 

A. ❑ con un’ intervista dopo la trasmissione. 

B. ❑ in diretta con l’ospite. 

C. ❑ tramite una telefonata.  

 

15a. Durante il discorso l’ospite... 

A. ❑ critica il contenuto del libro. 

B. ❑ ignora completamente il libro. 

C. ❑ si congratula con le autrici. 
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SECONDA PARTE (b): Scrivo la mia risposta 

PROVA 4 

ISTRUZIONE: Ascolterete per due volte una ragazza che offre consigli sul ruolo fondamentale 

della motivazione e della pianificazione nella vita. Durante gli ascolti, dovete completare le 

affermazioni seguenti (massimo 3 parole). 

 
1b. Il video che presentava 6 spunti di riflessione essenziali per rimanere motivate/motivati è 

uscito…………………………………………scorso. 

 
2b. Nel nuovo video la ragazza svelerà come pianifica la sua vita per essere ………………………… 

per raggiungere i suoi obiettivi.  

 
3b. Un passaggio fondamentale che ci permette di ……………………………………… verso le 

proprie aspirazioni è la pianificazione.  

 
4b. Pianificare significa tradurre i desideri in azioni concrete e realizzare ……………………………. 
 

5b. Non basta sognare, bisogna sviluppare un piano………………………………… e dopo agire 

concretamente. 

PROVA 5 

ISTRUZIONE: Ascolterete per due volte una notizia su un'installazione artistica basata sul 

concetto di empatia. Durante gli ascolti, dovete completare le affermazioni seguenti (massimo 3 

parole) 

 
6b. A Milano, l'installazione artistica “Mettiti nelle mie scarpe” invita i passanti ………………………… 

nei panni delle altre/degli altri.  

 
7b. L’ idea di Claire Patey, artista inglese e direttrice dell'Empathy Museum, viene presentata in Italia 

dalla Fondazione Empatia Milano ed ……………………… fino al 28 settembre. 

 
8b. In inglese invece di mettersi nei panni delle altre/degli altri, ci si mette nelle scarpe di 

qualcuna/qualcuno e……………………. 

 
9b. Si tratta di un ………………………………………pubblica che chiede ai passanti di impiegare un 

po’ del loro tempo indossando le scarpe di un'altra persona e ascoltando la sua storia. 

 
10b. Nella scatola gigantesca si possono indossare scarpe, ognuna delle quali ……………………… 

a una storia da ascoltare in podcast, che racconta l’esperienza di chi le ha donate. 

ΜΕΤΑ ΤΗ ΛΗΞΗ ΤΟΥ ΗΧΗΤΙΚΟΥ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ ΔΙΝΟΝΤΑΙ ΠΕΝΤΕ (5) ΛΕΠΤΑ ΤΗΣ ΩΡΑΣ ΓΙΑ 

ΑΝΤΙΓΡΑΦΗ ΤΩΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΩΝ ΣΤΟ ΕΝΤΥΠΟ 3. 
 

ΤΕΛΟΣ ΜΗΝΥΜΑΤΟΣ 


